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Cronograma 2026

Tipo

Recreativas

Culturais

Desportivas

Espirituais

Psicolégicas

Quotidianas

Sociais

Festivo

Atividades socioculturais

Realizar jogos interativos e animacdo
plastica.

Visitar teatros, .:.Emmcp biblioteca, espacos
de lazer e convivio, feiras e exposigSes.
Fazer gindstica de Em:cﬁm:wmo.

Ir @ missa, rezar o tergo, celebractes Nossa
Senhora de Fatima.

Realizar exercicios didaticos, estimular a
memdaria.

Ver televisdo, ouvir musica, ver filmes.
Participar em noss\sow.no_mm_co.m‘ bem
como atividades desenvolvidas por outras
organizagdes.

" Comemorar os Reis, Carnaval, Pascoa,

Nossa Senhora de Fatima, Santos .

Populares, Natal.

Janeiro

x|

Fevereiro

=

Margo

= |

Abril

Maio

Calendarizacio

Junho

Julho

Agosto

Associacdo de Solidariedade

Santo André de (odessoso

Setembro
Outubro

>

>

Novembro

=

Dezembro

> |
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Associagdo de Solidariedade
) . SR — Santo André de (odessoso
= Cuidados de Imagem, Desenvolver tarefas que ajudem no conhecimento de alimentos e os

= Atividades Religiosas, seus efeitos no organismo;

A4

= Saidas ao exterior. > Promover o auto - cuidado;
» Vivenciar a religido;
> Estimulagdo cognitiva e de memoria;
6 “Dia de Reis” » Valorizar as tradigdes; e Utentes;
» Promover atividades inter-geracionais e Equipa técnica.
> Promover o convivio;
- » Contribuir para o envelhecimento ativo. )
Fevereiro
4,11,18 e 25 Ginastica e expressio > Trabalhar a motricidade global; e Utentes;
corporal > Controlar voluntariamente os préprios movimentos e o esquema ® Prof. Ed. Fisica
corporal, através de exercicios de ginastica adequada as necessidades e
possibilidades do grupo;
> Trabalhar a coordenacgéo viso-motora através da realizacdo de trajetos;
5> Descobrir e utilizar as possibilidades motoras, sensitivas e expressivas:
- Jogos em equipa;
- Exercicios individuais;
— > Coordenagdomotora. ‘ o
2,9,16e 23 Mdsica > Trabalhar a motricidade fina; e Utentes;
> Promover a memoria; e Professor de
» Valorizar tradicGes; musica
» Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;
> Exploracdo de sensacdes através da musica;
Sem dias Dindmicas de grupo: » Valorizar a atividade lUdica; e Utentes;
definidos = Atelier Expressdo Plastica, » Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar momentos de ¢  Equipa técnica.
= Atelier de Nutrigdo, solidao;
= Jogos > Promover o convivio;
Sensoriais/Estimulacdo > Desenvolver o espirito critico e a participaco;
Cognitiva, » Trabalhar a motricidade fina;

Nota: No decorrer das atividades, a gestdo do tempo serd flexivel bem como a predisposicdo dos utentes para a participag8o nas atividades serd uma condicionante. Como tal, as planificaces

poderdo sofrer alterages.
)
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6,13,20 e 27 Mdsica

Sem dias Dindmicas de grupo:
definidos = Atelier Expressdo Plastica,
= Atelier de Nutric3o,
= Jogos
Sensoriais/Estimulacio
Cognitiva,
= Estimulagdo Motora,
= Jogos Lidicos,
= Cuidados de Imagem,
= Atividades Religiosas,
= Saidas ao exterior.

1 Dia das mentiras (dia dos
enganos) B - ‘

6 Dia Mundial da Atividade
Fisica

7 Dia Mundial da satde

5 .vm_mnom

23 Dia Mundial do Livro

YV VVYY YVVVYYVYVYVYY

YVVVVYYY

YV VYV VYY

-Jogos em equipa;

- Exercicios individuais;

Coordenagdo motora.

Trabalhar a motricidade fina;

Promover a meméoria;

Valorizar tradigBes;

Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;
Exploracdo de sensag@es através da masica;
Valorizar a atividade lidica;

Associagdo de Solidariedade

Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar momentos de e

solidso;

Promover o convivio;

Desenvolver o espirito critico e a participacio;
Trabalhar a motricidade fina;

Estimulagdo da criatividade e imaginacéo;

Promover uma alimentagdo sauddavel/ Prevenir doencas;
Desenvolver tarefas que ajudem no conhecimento de
seus efeitos no organismo;

Promover o auto - cuidado;

Vivenciar a religido;

Estimulagcdo cognitiva e de meméria;

Vivenciar o dia comemorativo.

Valorizar as tradigBes.

Trabalhar a motricidade global;

alimentos e os

Controlar voluntariamente os prdprios movimentos e o esquema |e
corporal, através de exercicios de ginastica adequada &s necessidades e

possibilidades do grupo.

Coordenacdo motora.

Estimular a criatividade e a motricidade fina;
Vivenciar o dia comemorativo.

Vivenciar o dia comemorativo.

Valorizar as tradicGes.

Estimular a criatividade e a motricidade fing;
Vivenciar o dia comemorativo.

Cantn Andié de (ndoccncn

Utentes;
Professor = de
miusica

Utentes;
Equipa técnica.

Utentes;
Equipa técnica.
Utentes;
Prof. Ed. Fisica

Utentes;
Equipa técnica.
Utentes;
Equipa técnica.
Utentes;
Equipa técnica.

ota: No decorrer das atividades, a gestdio do tempo seré flexivel bem como a predisposicio dos utentes para a participacdo nas atividades serd uma condicionante. Como tal, as planificagbes

ppderdo sofrer alteracdes.

i



definidos

25

5,12,19 e 26

3,10,17,24 e 31

= Atelier Expressdo Plastica,

= Atelier de Nutrigdo,

= Jogos
Sensoriais/Estimulacio
Cognitiva,

= Estimulagdo Motora,

= Jogos Ludicos,

= Cuidados de Imagem,

= Atividades Religiosas,

= Saidas ao exterior.

Festa Municipal - Santiago

Ginastica e expressido
corporal

Miusica

A4

VVVYVYVYY

YVVYVYYY

A4

YVYVYVYY

Associagdo de Solidariedade
é de (odossagn
e

m-v o P T oF W N

e Equipa técnica.

-

Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar moment
soliddo;

Promover o convivio;

Desenvolver o espirito critico e a participacio;

Trabalhar a motricidade fina;

Estimulagdo da criatividade e imaginagZo;

Promover uma alimentagdo saudavel/ Prevenir doencgas;
Desenvolver tarefas que ajudem no conhecimento de alimentos e os

seus efeitos no organismo;

Promover o auto - cuidado;

Vivenciar a religido;

Estimulag&o cognitiva e de memoria; )
Vivenciar o dia comemorativo. e Utentes;
Valorizar as tradicdes e Equipa técnica.
Promover o convivio.

Santo And
S

Agosto

Trabalhar a qu_n_.ama.m.m_omm: ° cﬂ..m.immh
Controlar voluntariamente os préprios movimentos e o esquema ® Prof. Ed. Fisica
corporal, através de exercicios de gindstica adequada as necessidades e

possibilidades do grupo;

Trabalhar a coordenagdo viso-motora através da realizac3o de trajetos;

Descobrir e utilizar as possibilidades motoras, sensitivas e expressivas:

- Jogos em equipa;

- Exercicios individuais;

Coordenagédo motora.

Trabalhar a motricidade fina; e Utentes;
Promover a memobria; e Professor de
Valorizar tradicbes; musica

Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;
Exploracdo de sensacdes através da musica;

_~ 1\ Nota: No decorrer das atividades, a gestdo do tempo sera flexivel bem como a predisposicdo dos utentes para a participacdo nas atividades sera uma condicionante. Como tal, as planificagdes
U poderdo sofrer alteragdes.
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Més todo

13

3,17e24

1,8,15,22 e 29

Sem dias
definidos

Més do coragdo

Dia da mae

Aparicdo de Nossa Senhora
de Fatima aos 3 Pastorinhos

Gindastica e
corporal

expressdo

Dindmicas de grupo:

= Atelier Expressdo Plastica,

= Atelier de Nutric3o,

= Jogos
Sensoriais/Estimulacdo

Y V¥V

YV VY

Y

VVVVYYYVYY

Associagdo de Solidariedade
__ Santn André de (odoccncn

Vivenciar a religido;
Estimulagdo cognitiva e de meméria;
Promover a salide e prevenir doengas;

Estimular a criatividade e a motricidade fina;
Vivenciar o dia comemorativo.

Valorizar as tradigdes.

Vivenciar a religido.

Junho

Trabalhar a motricidade global;

Controlar voluntariamente os préprios movimentos e o esquema
corporal, através de exercicios de ginastica adequada as necessidades e
possibilidades do grupo;

Trabalhar a coordenac&o viso-motora através da realizacio de trajetos;
Descobrir e utilizar as possibilidades motoras, sensitivas e expressivas:
- logos em equipa;

- Exercicios individuais;

Trabalhar a motricidade fina;

Promover a memodria;

Valorizar tradicdes;

Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;

Exploracdo de sensagdes através da musica;

Valorizar a atividade lidica;

Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar momentos de
solidéo;

Promover o convivio;

Desenvolver o espirito critico e a participagdo;

Utentes;
Equipa técnica.
Utentes;
Equipa técnica.

Utentes;
Equipa técnica.

Utentes;
Prof. Ed. Fisica

Utentes;
Professor de
musica

Utentes;
Equipa técnica.

Nota: No decorrer das atividades, a gestdo do tempo serd flexivel bem como a predisposi¢do dos utentes para a participagde nas atividades seré uma condicionante. Como ﬁm‘_\ as v_mn.ﬁ‘mnmmmmm

J

N

~
SN

i poderdo sofrer alteragdes.
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Sem dias
definidos =

Dindmicas de mﬁ:vo"

Atelier Expressdo Plastica,
Atelier de Nutriggo,

Jogos
Sensoriais/Estimulagdo
Cognitiva,

Estimulacdo Motora,
Jogos Ludicos,

Cuidados de Imagem,
Atividades Religiosas,
Saidas ao exterior.

30 Dia Mundial do Coracdo

7,14,21 e 28 Ginastica 2 expressdo
corporal
12,19 e 26 Musica

YVVVVYY Y V|V VYV

VVVYY

Associacao de Solidariedade

Promover a memoria; °
Valorizar tradicdes;

Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;

Exploracdo de sensages através da musica; . . )
Valorizar a atividade lGdica; °
Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar momentos de e
soliddo;

Promover o convivio;

Desenvolver o espirito critico e a participacio;
Trabalhar a motricidade fina;

Estimulagdo da criatividade e imaginagdo;

Promover uma alimentagio saudavel/ Prevenir doencas;
Desenvolver tarefas que ajudem no conhecimento de
seus efeitos no organismo;

Promover o auto - cuidado;

Vivenciar a religido;

Estimulacdo cognitiva e de memédria;

alimentos e os

Vivenciar o dia comemorativo; °

Alertar os utentes para os principais problemas do coracdo. e
Outubro

Trabalhar a motricidade global; ®

Controlar voluntariamente os prdprios movimentos e o esquema ©
corporal, através de exercicios de ginastica adequada as necessidades e
possibilidades do grupo;

Trabalhar a coordenacio viso-motora através da realizacdo de trajetos;
Descobrir e utilizar as possibilidades motoras, sensitivas e expressivas:
-Jogos em equipa;

- Exercicios individuais;

Coordenagdo motora.

Trabalhar a motricidade m:wm . o

to André de

(ndoccnzn

B N e o W o W

Professor de
musica

cﬁm:ﬁmm.w
Equipa técnica.

Utentes;
Eguipa técnica.

Utentes;
Prof. Ed. Fisica

Utentes;

~ Nota: No decorrer das atividades, a gestdo do tempo serd flexivel bem como a predisposicio dos utentes para a participacio nas atividades serd uma condicionante. Como tal, as planificacdes

@ poderdo sofrer alteragdes.

RN



4,11,18 e 25

2,9,16,23 e 30

Sem dias
definidos

~ P

=

i lg b

Ginastica e
corporal

expressao

Dindmicas de grupo:

= Atelier Express3o Plastica,

= Atelier de Nutricdo,

= Jogos
Sensoriais/Estimulacdo
Cognitiva,

= Estimulacdo Motora,

= Jogos Ludicos,

= Cuidados de Imagem,

= Atividades Religiosas,

= Saidas ao exterior.

Dia de Todos os Santos

A4

¥YVVVYVYYY

YVVYVVYVYY

Y VVY

Associagao de Solidariedade
(ndessozo

T T o W P

Novembro

Trabalhar a motricidade global; e Utentes;

Controlar voluntariamente os préprios movimentos e o esquema ® Prof. Ed. Fisica
corporal, através de exercicios de ginastica adequada as necessidades e

possibilidades do grupo;

Trabalhar a coordenagdo viso-motora através da realizacdo de trajetos;

Descobrir e utilizar as possibilidades motoras, sensitivas e expressivas:

- logos em equipa;

- Exercicios individuais;

Coordenacdo motora.

Trabalhar a motricidade fina; e Utentes;
Promover a meméria; e Professor de
Valorizar tradices; musica

Fomentar a capacidade de trabalho em grupo;

Exploragdo de sensac8es através da musica; -

Valorizar a atividade ltdica; e Utentes;

Fomentar a capacidade de trabalhar em grupo e evitar momentos de Equipa técnica.
soliddo;
Promover o convivio;
Desenvolver o espirito critico e a participacio;
Trabalhar a motricidade fina;
Estimulacdo da criatividade e imaginag3o;
Promover uma alimentag3o saudavel/ Prevenir doengas;
Desenvolver tarefas que ajudem no conhecimento de alimentos e os
seus efeitos no organismo;
Promover o auto - cuidado;
Vivenciar a religido;
Estimulacdo cognitiva e de memdria;
Vivenciar a religido; e Utentes;
e Equipa técnica.

Nota: No decorrer das atividades, a gestao do tempo serd flexivel bem como a predisposicio dos utentes para a participagdo nas atividades sera uma condicionante. Como tal, as planificacdes
poderdo sofrer alteragdes.
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Associacdo de Solidariedade
— Sanin André do (adoccorn

» Estimulacdo cognitiva e de memdria;
1 Restauragdo da > Valorizar as tradicbes; e Utentes;
Independéncia »> Vivenciar o dia comemorativo. e Equipa técnica.
8 Dia da Imaculada Conceicdo » Vivenciar a religido; e Utentes;
e Equipa técnica.
24 Ceia de Natal » Valorizar as tradicdes; e Utentes;
> Vivenciar o dia comemorativo; e Equipa técnica.

<+ Celebracdo de aniversario de cada utente ou em conjunto, consoante os dias.

Nota: No decorrer das atividades, a gestdo do tempo seré flexivel bem como a predisposicdo dos utentes para a participacdo nas atividades sera uma condicionante. Como tal, as planificacdes
poderdo sofrer alteraces.
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ASSOCIAGAO de
SOLIDARIEDADE
% g;-..#ﬂ.‘!.i_ I C,n(a;m,

AV
Plano de atividades do Servigco de Apoio ao Domicilio |\ @

Ao falarmos de Apoio Domiciliario temos em mente a satisfagdo dos servigos: bésicosAé"r

alimentagdo, higiene (pessoal e da habitacdo) e tratamento de roupas, prestados aos
idosos que se encontrem nas suas residéncias, com as suas capacidades fisicas ou

mentais afetadas.

Apoés necessidades colmatadas, todo o individuo procura mais, € aqui que nos
deparamos com as necessidades de animagéo do idoso, as quais fazem renascer o seu
sentimento de pertenca a comunidade, assim como o engrandecimento da sua autoestima.
No decurso da prestagéo do servigo de apoio domiciliario, constata-se que os beneficiarios
do servigo necessitam também, de quem lhes faga companhia, de quem os estimule para

interesses e aprendizagens diferentes, de quem os escute e acarinhe.

Por via da animagéo e da concretizagéo de diversas actividades procuramos estimular
a actividade fisica, mental e afetiva dos idosos, quer quando estes vivem sés ou quando
vive com familiares, mas limitados pelas suas ocupacgodes profissionais e também tendo em
conta o seu desgaste fisico e emocional. Neste sentido, em 2026 daremos continuidade a
prestacdo de Servigo de SAD, continuando empenhados em trabalhar na perspetiva da

melhoria da qualidade dos servigos prestados e a prestar aos idosos.

A prestagdo deste servigo torna indispensavel a articulagdo eficaz da conduta de

todos os colaboradores com a Instituicdo, de forma a tornar viavel uma boa qualidade dos

servigos
Servigos/ Calendarizaga s
Aetiidades % Objectivo geral Resultados Esperados
. Prestar o semwico de - Satisfa¢ao do idoso;
Prestar o acc_)rc!o ber. Ileglslagao - Qualidade do servico
- aplicavel e as orientagbes .
servico de 3 Sac prestado;
Apoio Todooano |da ~ Seguranca ocial,
contribuido dessa forma . ;
Domiciliario ) - Melhoria da qualidade
para uma melhor qualidade .
: de vida do utente e
de vida dos utentes. : e
respetiva familia.
Atendimento | Sempre que |- Atendimento e informagédo | - Conseguir responder as
a utentes e solicitado as pessoas; solicitacbes da
familiares comunidade;
- Avaliagao/diagndstico das
situagdes. - Pretende-se a
promoc¢ao e integracgao
social do idoso e seus

{




ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SANTO ANDRE DE CODESSOSO | Q@

CENTRO SOCIAL MANUEL ANTONIO DA MOTA

"

ASSOCIACAO de
SOLIDARIEDADE

Wﬂhﬁ(@ de Gw(as/w

PLANO DE ATIVIDADES - SAD

2026




ASSOCIAGAO de
SOLIDARIEDADE

g_?r 'TH*'—'{' ide CJJ«-EHEc

e a interacgao;
Valorizagéo das
tradicdes.

Contribuir para o
envelhecimento

Participagao nas

Més do coracgédo Maio o actividades promovidas
aall¥e; elo concelho;
Promover o convivio. | P ’

Dia da mae Wil Vivenciar oldla Realizagao de uma
comemorativo lembranga alusiva ao dia.
Relembrar costumes
e tradigdes alusivos & Marchas populares

Santos Populares Julho EbacE fastiva: (utentes e colaboradores);
Pp Y g Lanche convivio.

romover 0 convivio.

Relembrar costumes
e tradicdes; Realizacdo de uma

Plbidiete Seemby Contribuir para o desfolhada.
envelhecimento ativo.
Vivenciar o dia

Dia Mundial do 1 Gutokire comemorativo; Lanche convivio;

ldoso Promover atividades | Entrega de lembranga.
inter-geracionais.
Promover um estilo

D'.a Mund'?' da 16 Outubro o= tha §audave|; A definir

Alimentacéao Contribuir para o
envelhecimento ativo.

. . Consciencializar para
D!a Mundial ga 14 Novembro | os problemas da A definir
Diabetes

diabetes.

Festa de Natal

Dezembro

Recordar usos e
costumes natalicios;
Promover o convivio.

Elaboracéo de prendas
simbdlicas;

Festa convivio com
atividades promovidas por
utentes e colaboradores.
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ASSOCIAGAO de
SOLIDARIEDADE

g}f il H'J. ide C edestas 7 .- ']

familiares em situacao de
disfungéo social e
economica.
Atividades de animacgao e socializagao
Actividade Calendarizacga Objectivos Resultados
(6] esperados
- Contribuir para a . ~
. ; - Satisfagdo e
Sempre que | melhoria da qualidade
, . , . conforto
Aniversario dos utentes haja de vida; ey
: 5 s psicologico dos
aniversario .
seniores.

- Promover o convivio.

- Satisfagdo e

Pagamento de servigos GaRio
desgloca S g entidgde:s Barne gise |- Contribuir para uma | psicologico dos
S i pre que melhor qualidade de | utentes;
da comunidade, auxilio utente solicite : ; .
g SSTABINS vida. - Satisfagdo das
pras. necessidades dos
utentes.
- Acompanhar nas |- Satisfagcdo das
Acompanhamento a deslocagbes ao centro | necessidades dos
: . Sempre que 0 : e )
entidades do servigo C de saude, marcagao | utentes;
; : utente solicite i e ;
nacional de saude de exames médicos e | - Melhoria da

de consultas.

qualidade de vida.

Comemoracdo de dias festivos

Calendarizaca

Actividade - Objectivos Desenvolvimento
" Valorizar a pessoa | Confecédo de um bolo;
Comemoracao de . ) o
: . Todo o ano idosa; Realizagao de lanche
aniversarios o ..
Promover convivio. convivio.
Valorizar as
tradigoes; - . .
. . . ¢ . . | Confecéao de dois bolos-rei
Dia de Reis 6 Janeiro Promover o convivio;
N de chocolate.
Contribuir para o

envelhecimento ativo.

Dia da amizade

14 Fevereiro

Valorizar
sentimentos
amizade e amor;

0s
de

Decoragéo do espago;

Realizacao de um jogo.

Vivenciar o  dia | Decoragao do espago;
Carnaval Margo : s oy
comemorativo Atividade a definir.
Consciencializagao
ia Mundial da . o -
al'jlia Undial d 22 Marco da importadncia da | A definir
9 agua.
Contribuir para o
Dia Mundial da envelhecimento N .
. Margo o Plantacdo de uma arvore
arvore activo;
Promover o convivio.
Pascoa Abril Fomentar o convivio | Realizagéo da via-sacra.
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